Réglement VTT Individuel Informations Générales
Lieu de la Course : Zone de I'Etna, Nicolosi
Dates :

o Course en cote : 20 juin, départ a 10h00
o Course XC: 21 juin, départ a 10h00

Récompenses : Médailles pour le 1er, 2e et 3e de chaque catégorie
Reglement Technique

Regles : Pour tout ce qui n'est pas prévu par ce reglement, les regles de la Fédération
Italienne de Cyclisme et le reglement technique de CSAIn en cyclisme s'appliqueront.

Exigences : La participation est ouverte a tous les inscrits régulierement enregistrés, ayant
payé les frais d'inscription et fourni une déclaration médicale de fitness sportif.

Catéegories : Les participants sont répartis en 5 catégories d'age. L'année de naissance
détermine la catégorie d'age (pas la date compléte de naissance). Catégorie A : 18-30 ans —
(2006 — 1994) Catégorie B : 31-40 ans — (1993 — 1984) Catégorie C: 41-50 ans — (1983 -
1974) Catégorie D : 51-60 ans — (1973 — 1964) Catégorie E : Plus de 60 ans — (nés a partir
de 1963)

Note : Le port du casque est obligatoire. L'organisation se réserve le droit d'ajuster le
nombre de catégories en fonction du nombre de participants.

Programme des Courses : Le premier jour, une course en cote aura lieu, et le deuxieme
jour, une course XC sera organisée. Le cross-country (XC) comprend des terrains mixtes,
combinant des chemins plats avec des sections d'obstacles, des montées et des descentes.
Le titre "WCSG 2024" ne pourra étre attribué que s'il y a au moins trois concurrents dans
chaque catégorie. Sinon, ils concourront dans la catégorie supérieure. Tous les concurrents
sont tenus de respecter les instructions du Directeur de Course et toutes les modifications
apportées a ce reglement, qui seront publiques avant le début de |'événement.

Reglement de la Course en Cote : Départs échelonnés a une minute d'intervalle, avec le
premier concurrent a 10h00. Pour un concurrent qui commence plus tard que I'heure
attribuée, le temps écoulé est compté a partir de I'heure de départ établie. Il est interdit a
un concurrent de profiter de 'aspiration d'autres concurrents, avec au moins 25 meétres
d'écart. Les dépassements des coureurs rattrapés doivent se faire sur la gauche sans
entraver leur progression. Les contrevenants seront exclus de I'ordre d'arrivée.

Reglement de la Course XC : La course se déroule sur un circuit mixte, comprenant au
moins 70 % de terrains tout-terrain (chemins de terre, herbe, sentiers...), avec une longueur



minimale de 4 km a répéter plusieurs fois, pour une durée totale de la course comprise
entre 1,15 heure et 1,30 heure pour les catégories masculines, et entre 45 minutes et 1
heure pour la catégorie féminine. En cas de conditions météorologiques défavorables
mettant en danger la sécurité des athletes, la durée de la course peut étre réduite ou
annulée a la discrétion du Juge de Course. Dans toutes les épreuves, la regle est que la
course se termine lorsque le premier concurrent franchit la ligne d'arrivée.

Note : Tous les participants doivent étre présents sur le terrain a I'heure prévue pour le
début de leur course.

Résultats : Les résultats seront publiés sur le site officiel des WCSG, dans la section VTT et
sur I'application associée.

Réclamations : Toutes les réclamations concernant le déroulement du Championnat
doivent étre soumises par écrit a I'Arbitre dans un délai maximum de 30 minutes apres la
fin de la course, accompagnées d'un dépot de 30,00 €, qui sera remboursé en cas
d'acceptation de la réclamation.

Dispositions Finales : Chaque participant voyage et participe aux Jeux sous sa propre
responsabilité. L'organisation ne fournit que les premiers secours de base. Il est
recommandé de toujours avoir une copie de sa carte d'assurance sur soi.

Note : L'organisation se réserve le droit de modifier et/ou de changer les informations
contenues dans ce programme en fonction de besoins spécifiques et imprévus.



